
副業がバレない方法のガイド(簡易版) 

 

まずはこちらのガイドブックを一読していただければと思います。特に「7」の対策はすぐに実行

しておくと、ほとんど副業はバレないようにできるでしょう。 

税務関連の仕事のご経験がない方は、ご一読では中々理解できない部分もあると思いますし、それ

が当たり前ですので、こちらの解説動画をクリックしてご覧になってご理解を深めてください。繰

り返し読んだり、動画を見ることで、副業バレ対策が身に着くと思いますが、決して難しいもので

はなく、いざ確定申告書を作る段階になると、このガイドで言っていることがわかってくると思い

ますので、必ず保存して繰り返しご覧ください。 
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事前確認事項 

①  簡易版(動画付き)ですがこちらを実践すれば 99％の人は副業がばれないと考えています。当ガイドで

簡単に記載し、詳しくは動画で説明してるので、動画は繰り返しご覧ください。 

 

②  簡易版は無料であるため、相談権はありません。無料で相談すると、1 日の相談数が 100 件を超えるた

め、申し訳ございませんがこの点はご理解ください。ただし、税理士に相談せずとも、この簡易版ガイ

ドのとおりにしてくだされば、ほぼ副業はばれません。 

 

③  下記 2 点を満たした方に関しては、もし税務調査が入って会社に副業がバレるリスクに直面した場合、

電話又はメール相談に無料で応じます(30 分無料としますが、30 分で回答できることがほとんどです)。 

・こちらのガイドと動画をきちんとご覧になって税金の申告をしていること 

・こちらのガイドで紹介する副業がばれない方法を実行していること 

 

④  副業が万一ばれた場合にも、当事務所は責任を負えませんのでご了承ください。なお、ばれた方は今の

ところ 1 名もいらっしゃいません。 

 

⑤  こちらのガイドの著作権は当社「税理士法人センチュリーパートナーズ」が保有しているため、無断転

載や引用を禁じます。 

 

 

 



1．副業が会社にばれる理由 

下記状態だとばれてしまいます 

 

      １．所得税の確定申告 

          ２．税務署から市区町村にあなたの所得を連絡 

 

                          ３．市区町村が本業の会社に、あなたの住民

税額を通知(本業と副業の合算所得から住民税額を計算している) 

                               

                 下記状態だとばれません 

                 ３ ． 副 業 分 の 住 民 税 は 自 宅 に 通 知 し て も ら い 、        

１．所得税の確定申告      自分で銀行で納付する(普通徴収)。 

      １． 

         ２．税務署から市区町村にあなたの所得を連絡 

 

                 ３．本業分の住民税のみ、会社に通知してもらい、会社で天引

きしてもらう(特別徴収)。 

 

副業が給与所得だと役所が普通徴収に応じてくれないことがあるが、後述の言い訳作りをしておくと、バレ

る可能性がグッと低くなる。 
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２.年末調整における注意点 

年末調整で、下記のような年末調整で控除できる所得控除がある場合は、必ず全て会社に申告すること！！ 

これらを申告しないと、普通徴収にできなくなることがあります。 

・扶養控除 

・配偶者控除(配偶者特別控除) 

・社会保険料控除(年の途中で転職などして、国民健康保険や国民年金を払った場合) 

・ひとり親控除（寡婦控除） 

・障害者控除 

・勤労学生控除 

・生命保険料控除 

・地震保険料控除 

・小規模企業共済等掛金控除 

 

年末調整で使い忘れて、確定申告で利用した所得控除の金額が、副業の所得金額を超えると、普通徴収にで

きなくなり、会社に副業がばれるリスクが生じる！ 

後述の言い訳作りをしておくと、ここでミスしても、バレない可能性がグッと高くなる。 

 

又、副業でアルバイトをしてる人は、決して副業先で年末調整をしないこと！税法上、副業先では年末調整

はできない。 

 

 



３．確定申告における注意点 

確定申告では以下の事項に気を付けてください。 

①確定申告書の第二表の住民税に関する事項において、「自分で納付」を選択すること（重要） 

②事業所得や不動産所得で赤字申告すると、本業で天引きされる住民税が減少し、更に、特別徴収税額決定

通知書にアスタリスクマークがついて、バレる可能性が出てしまう。 

③確定申告書の「所得から差し引かれる金額」と「源泉徴収票の所得控除の額の合計額」は基本的に一致さ

せないとバレる可能性がある。又、それがミスによる不一致であると税務署から指摘が入ったり、税務調査

が行われる可能性がある。 

④医療費控除を使う場合は、医療費控除の額よりも副業の所得が大きくないと、副業がばれる危険があるの

で注意する 

⑤ふるさと納税は、副業をばれにくくすることもあれば、反対にばれやすくすることもあるので、ケースに

よってふるさと納税するか否かを判断する 

⑥住宅ローン控除がある場合も注意が必要で、特にローン控除適用初年度はリスクが少々高くなる。しかし、

ここも後述の言い訳作りをしておくと、バレない可能性がグッと高くなる。 

⑦確定申告書はミスなく作成する。税務調査が入って修正すると、特別徴収税額変更通知が会社に送られて

しまい、バレる確率が上がる。税務調査で修正申告すると会社バレのリスクが非常に高いと心得る。 

⑧確定申告後の 4 月には必ず市区町村の役所に電話し、普通徴収を確実なものにすること！ 

 

※①～⑦でミスをおかしても、後述する言い訳対策をしておくと、副業バレの確率は非常に低くなる。とは

いえ、①～⑦に関しては必ず注意し、申告書を作成してからも、間違いないか確認すること！ 

 



4．「副業が 20 万円以下だと申告しなくても良い」は嘘で、申告しないとバレるリス

クが上がる 

副業の稼ぎが 20 万円以下だと申告しなくて良いという話は誤りです。 

20 万円以下の場合は所得税の申告が不要なのですが、実は所得税の申告をしない場合は、代わりに住民税

の申告をしなくてはなりません。 

そして、住民税の申告をせずに、役所から調査や指摘が入った場合、本業の住民税まで微妙に変更となって

しまい、会社に通知が送られて副業がバレるおそれがありましょう。20 万円以下でも、絶対に申告してく

ださい。 

次のページで、提出先判断のフローチャートをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



5.マイナンバーで副業がバレるかどうか 

マイナンバーから副業がばれることはありません。 

マイナンバーは確定申告をしていない無申告者を税務署が見つけることに役立てられますが、会社がマイ

ナンバーを使って社員の副業を調べることは不可能です。 

したがって、マイナンバーから副業がばれるのではないかというご心配は不要です。 

 

 

6．2023 年のインボイス制度導入により、副業で個人事業してる人の氏名が国税庁

の HP にアップされて副業がバレるって聞いたけど、大丈夫？ 

消費税のインボイス制度が 2022 年 10 月 1 日から導入されることが既に決定しており、この点から副業が

ばれるのではないかという心配も出てきています。 

でどのように国税庁に氏名が公表されるかによりますが、副業の事業の取引先以外の人、つまり会社の人な

どが氏名を見つけられるような仕組みは回避されると踏んでいます。 

プライバシーの問題として、個人名が不特定多数にわかってしまうような公表方法に対しては、反発する意

見も出てきていますし、この問題は回避されると考えています。 

インボイス制度について詳しい方は少ないと思いますし、理解するのは中々複雑ですので、今は深くは考え

ず、問題とはならないだろうと考えておいてください。 

なお、売上が 1,000 万円以下で、消費税の課税事業者(納税義務者)となることを自ら選択しない方に関して

は、そもそもインボイス制度の影響はないのでご安心ください。 

 

 



7．最初に必ずやるべき最も効果の高い副業バレ対策(言い訳づくり) 

仮想通貨(暗号資産)の売買による所得は雑所得となり、副業に該当しないと考えられますし、実際に多くの

会社員が仮想通貨を持っています。 

 

住民税が増加してしまっても、仮想通貨を持っておくことで、「仮想通貨取引をしたから、それで住民税が

上がったと思います」という言い訳ができ、実際にこの言い訳で難を逃れてた人を多く知っています。なお、

仮想通貨(暗号資産)取引所のコインチェックの公式ページの記事などを読んでも、「暗号資産投資は資産運

用の一種のため、副業には当てはまらないと考えられる」と記載されています。 

 

万が一、人事部の担当者の人がよくわかってなくて「仮想通貨売買も副業なんじゃないか」と言ってきた際に、 

 

「コインチェック社の記事にもあるということは、一般的に副業とは認識されてないのではないでしょうか？」 

 

と言うことができるため、コインチェックで作成するのが最も良いでしょう。こう言えるようにするため、既に 

 

他の取引所口座を持ってる人もコインチェック口座は作成した方が無難だと思います。 

 

又、当社へのご相談者の中には、会社から「仮想通貨口座を持っていることを証明する書類を出してくださ

い」と言われる人もたまにいますが、銀行口座からの出金記録を見せることで済んでいます。したがって、

ネットバンキングでも、銀行通帳でも良いので、下記のような出金記録を残しておくことが極めて大切です。 

 

さすがに、口座作成をしたことがないと人事部の人にうまく説明できないですし、上記の証拠資料が出せな

いので、必ず作成しておきましょう。 



 

次のようなケースであっても、仮想通貨口座を持ってて取引したという言い訳で難を逃れられる可能性が

非常に高いでしょう。 

・年末調整でミスして、会社に請求される住民税が上がった 

・副業の所得が加算されることで配偶者控除がなくなったり減額されて会社天引き住民税が上がった 

・医療費控除でばれそうになった 

・副業でアルバイトをしたけど、市区町村の役所が普通徴収に応じてくれない（特別徴収税額通知書が圧着

式の場合） 

・ふるさと納税したら普通徴収できなくなって、特別徴収税額決定通知書の雑所得にアスタリスクマークが

ついてしまった（仮想通貨も雑所得なので言い訳が効く。最近は特別徴収税額決定通知書は圧着式のことが

多いので、そもそもアスタリスクマークが見えないことが多いですが） 

・住宅ローン控除があるが、副業の税金に優先充当されたので、会社天引き住民税が上がってしまった 

・確定申告書でミスしてしまって、税務署から指摘があり、修正申告したため、住民税の特別徴収税額変更

通知書が会社に送られてしまって絶体絶命の場合 

 

この対策は、このガイドと動画を見たら、まず最初にすべき対策で、とにかく早めに行うことが重要ですし、

一番効果的な副業バレ対策なので、早速行ってくださいませ。副業を疑われた際に会社に証拠を求められな

い場合は、確定申告の直前でもなんとかなりますが、証拠を求められた場合には、副業した年中の出金記録

が必要となるためです。それも、早ければ早いほど、所得を大きく出せたことになりますので、会社として

は納得しやすいのです(副業を始める前から口座を持ってるのが最も会社に納得してもらいやすいですが、

12 月後半などの年末ぎりぎりでなければ、大丈夫でしょう)。 



注意点は、フィッシング詐欺を避けるため、公式のコインチェックのサイトで作成することです。下記サイ

トには私も投稿していますし、公式ページへのリンクがあり安心ですのでこちらからお申し込みください。

なお私は下記サイトの「仮想通貨の税金」に関連する記事を執筆させていただいております。下記をクリッ

クするとリンク先に飛ぶので、そちらでご作成いただき、副業バレリスクをなくしてしまいましょう。 

「クリプトガイド」：https://angou-shisan.biz/basic/741/ 

 

※こちらの対策は、上述の通り早い方が良く、又、一番効果的なので必ず最初に行いましょう。こちらを今

行っておくと、余裕を持って確定申告等の副業バレ対策に臨めますし、確定申告に慣れてない方にありがち

なミス等があっても会社にバレる確率が非常に低くなるでしょう。反対に、こちらの対策をしないまま、住

民税を普通徴収にするなどの他の副業バレ対策をしても、大きな穴が開いている状態で危険なのです。 

 

※実際に当社のガイドを通じて仮想通貨口座を作成されて取引をされ、大きな利益を得る方もいらっしゃ

り、当社に確定申告のご依頼をしてくださることがあるのですが、当社は 25 名程度の税理士事務所であり、

受注件数に限界がありますので、どうしても受けられないことも多いので、その際はご容赦くださいませ。 

 

また、最後とはなり、これは少し宣伝とはなりますが、もし税理士 齋藤一生に直接お電話又はメールで副

業バレ対策についてご相談になりたい方は、相談権付きのガイドのお申し込みもご検討くだされば嬉しく

存じます。ただ、こちらの無料の「副業がバレない方法のガイド(簡易版)」の対策で 99％はバレないと思い

ますし、重要ポイントはこちらのガイドに記載済みであり、有料相談権付きガイドに申し込まないとバレる

とか、そういったことは一切ございません。「直接個別に相談をしないとご不安を感じられる方」や「ここ

をもうちょっと詳しく知りたい」という方に関してのみ、ご相談くださればと存じます。 

https://angou-shisan.biz/basic/741/



